
5. 奇迹般的《古兰经》: 其语言的完美、科学的准

确，以及逾 14 个世纪毫无改动地保存至今，均证实

其神圣起源。人类从未有过能与之媲美的著作。 

6. 净化灵魂 : 人类兼具崇高与低劣的本性。启示引

导灵魂走向塔兹基亚（净化） – 内在的洁净、亲近真

主与持久的平静。 

7. 先知的实践示范 : 抽象原则需要活生生的榜样。

先知穆罕默德صلى الله عليه وسلم以身示范古兰经的指引如何落实于日

常生活 – 圣行与古兰经密不可分。 

8. 超越理性的驱动力 

理性能辨别真理，却往往缺乏驱动行动的力量。神圣

启示带来精神动力 – 通过对真主慈悲的希望和对问责

的觉知 – 这是纯粹哲学无法给予的。 

9. 最终的权威 

当人类社会陷入冲突或私利时，《古兰经》超越人类

私欲与社会压力，成为不可动摇的最终真理准则。 

 

 
 

      敬拜造物主，求知以成为理想的信士，服务人

类，向众人阐明生命的目的，这应是我们的使命。以

纯洁的心、真诚的意念、谦逊、爱与关怀所行之事，

方能完成生命的使命。 

寻求平静与幸福 

今世是获得来世永恒幸福的唯一机会。每一刻都潜藏巨大价

值，善加利用可提升我们在造物主眼中的地位。坚定的信仰与

善行，能带来今世、坟墓与来世的平静和安慰。   

• 研读《古兰经》 

• 参观当地清真寺 

• 联系穆斯林邻居 

• 参加伊斯兰入门讲座 

信仰之旅 

• 与造物主直接相连 

• 铭记慈爱的设计者 – 独一的真主 

• 精神成长 – 全面的基础 

• 转化性的旅程，探索生命的目的 

• 神圣指引、精神卓越与永恒平静 

穆斯林信什么? 

我信仰真主（全能的神），信仰祂的天使、祂的经

典、祂的使者、末日审判，以及一切命运 – 无论好

坏皆来自真主，并信仰死后的复活。 

万物非主，唯有真主， 

穆罕默德（愿主赐他平安）是真主的使者。 

 

 

 

 

从科学走向信仰 
逻辑、创造与真实 

万物的每一面都铭刻着真主，至智的造物主的印记。

从宇宙不可思议的精准初始时刻，到人类感官难以置

信的复杂性，每一项发现都在强化真正的信仰。 

1. 设计与对称 

从电子到星系，万物以精密的数学法则展现出令人叹

为观止的形态与功能的统一。正如牛顿从落苹果中窥

见设计，任何用心观察的人都能在鸟翅的弧线、人类

面容或自然的寂静秩序中，看见造物主的印记。 

 



 

2. 从一个细胞开始的旅程 

每个人都源于一个携带完整 DNA 的微小细胞 – 这是

神圣的蓝图。这一细胞分裂成数万亿个细胞，各司其

职：心脏、大脑、眼睛和感官。即使科学能在实验室

制造一个细胞，又是谁将智慧置于其中？真主以智慧

与慈悲塑造了每一个阶段。 

3. 人类独特性的奇迹 

数以百万计的婴儿拥有相同的器官，却每个人都有独

特的面容、声音、指纹和虹膜。古往今来，没有两个

人的性格、喜好或思想完全相同。这种源于同一人类

框架的多样性，是至高规划者喜爱神圣变化的鲜明印

记。 

4. 眼睛的卓越感知 

每只眼睛含有数百万个感光细胞，提供超过 90 度的

全景视野 – 甚至超越最先进的太空望远镜。仅凭一

瞥，我们就能轻松感知深度、距离和数十万种色彩。

眼睛的存在不只是为了看见，更是为了欣赏创造之

美。 

5. 水、土地与生长 

无色无味的水与富含矿物质的土壤相遇，孕育出数千

种各具特色的植物 – 口味、颜色、香气与疗效各异。

同样的雨水，既滋养葡萄藤，又灌溉仙人掌，结果截

然不同。每粒种子内都蕴藏着以完美神圣精准引导生

长的遗传密码。 

 

 

 

6. 语言的恩赐 

同样的声带、舌头和大脑，人类却创造了数千种活生生的

语言 – 各有独特的字母、语法、诗歌与逻辑。孩子无需正

式教导便能掌握复杂的母语。这种非凡的多样性指向一位

赋予人类连接与表达能力的造物主。 

7. 海洋的静默秩序 

数十亿年历史的海洋养育着无数生灵，却从未崩溃于污染

之中。盐度、潮汐、洋流、细菌与海藻不间断地协同运作 

– 净化、供氧、更新生命。鱼儿无需开口，它们的需求早

在察觉之前便已精准满足。 

8. 万物的养育者 

从每日消耗数吨食物的蓝鲸，到以声呐觅食的盲眼江豚，

每个物种都分毫不差地获得其特定食物。候鸟凭借无形本

能飞越千里；静止的树木从土壤、空气和阳光中汲取养

分。万物共同见证着全知全能的养育者。 

9. 至高设计者，还是随机偶然？ 

贯穿每一层创造的宏伟秩序 – 从雪花的几何形态到珊瑚礁

的色彩 – 绝不可能是盲目偶然的产物。远超生存需要的美

丽，无可辩驳地指向一位热爱美、以智慧、关怀与喜悦将

美丰盛嵌入万物的造物主。 

10. 地球完美的生命支持系统： 

我们的星球如同精密调校的机器，大气层、水循环、磁场

与轨道力学协同运作，精准维系着一切生命形式。 

 

 

 

      这些系统偶然产生在数学上根本不可能，这为有意设

计提供了决定性的证明。这些迹象召唤每一个人认识真主

无限的能力与智慧，感恩祂数不尽的恩典，并顺从祂的指

引 – 这是面对如此压倒性的神圣设计与慈悲证明的唯一合

乎逻辑的回应。 

 

人类为何需要《古兰经》 

最终的启示 – 逻辑的必然 

人类经验的方方面面都指向对神圣指引的需要 – 从理

性的局限到灵魂的渴望。 

1. 人类理性的局限 

哲学与智识从未单独解答生命最深层的问题 – 目的、

死亡、道德。神圣启示提供了理性自身无法触及的答

案。 

2. 超越感官 

科学观察物质世界，却无法触及精神实相。《古兰

经》揭示了幽玄（ghayb）的知识 – 神的属性、死后

的生命与终极意义。 

3. 绝对的道德准则 

人为伦理随文化与时代变迁。没有神圣权威，善恶便

无客观依据。《古兰经》确立了超越任何时代与地域

的普世道德原则。 

4. 完整的人生指引 

从礼拜与个人品行，到社会关系与治理，《古兰经》

为生命的物质与精神两个层面提供均衡的指引。 

 


